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在 家 庭 里 有 另 外 一在 家 庭 里 有 另 外 一
个条件个条件，，非常要紧非常要紧，，就是就是
不 能 自 私不 能 自 私 。。 你 如 果 结你 如 果 结
婚婚，，你就得活出来你就得活出来，，像一像一
个与人结婚的人个与人结婚的人。。你不你不
能 活 出 来能 活 出 来 ，，不 像 一 个 结不 像 一 个 结
婚 的 人婚 的 人 。。 一 个 人 结 婚一 个 人 结 婚 ，，
林 前 七 章 说林 前 七 章 说 ，，要 讨 对 方要 讨 对 方
的 喜 悅的 喜 悅 。（。（3333 ～～3434。）。）家家
庭 的 难 处庭 的 难 处 ，，恐 怕 自 私 算恐 怕 自 私 算
是最大原因之一是最大原因之一。。

我记得我记得，，在美国有一在美国有一
个牧师个牧师，，给人行婚礼给人行婚礼，，一一
生之中行了七百五十多生之中行了七百五十多
对对。。他在每一次婚礼里他在每一次婚礼里
讲 道讲 道 ，，都 劝 新 婚 的 人 注都 劝 新 婚 的 人 注
意 一 件 事意 一 件 事 ，，就 是 不 能 自就 是 不 能 自
私私。。要结婚要结婚，，就要有爱就要有爱，，
不要自私不要自私。。

当 这 一 个 牧 师 年 老当 这 一 个 牧 师 年 老
的 时 候的 时 候 ，，就 写 信 出 去 问就 写 信 出 去 问
那 些 结 婚 的 人那 些 结 婚 的 人 ，，这 时 候这 时 候
的情形如何的情形如何。。他们回信他们回信
来说来说，，家庭还是快乐的家庭还是快乐的，，
因为不自私因为不自私。。以美国来以美国来

说说 ，，这 一 个 情 形 是 特 别这 一 个 情 形 是 特 别
的的 。。 在 美 国 的 婚 姻 中在 美 国 的 婚 姻 中 ，，
有 四 分 之 一 是 离 婚 的有 四 分 之 一 是 离 婚 的 。。
但是但是，，这七百多对都很这七百多对都很
快乐快乐。。

我们要看见我们要看见，，自私是自私是
大难处大难处。。我们要学习感我们要学习感
觉对方的觉对方的 感觉感觉，，要学习要学习
摸 出 对 方 的 痛 苦摸 出 对 方 的 痛 苦 ，，摸 出摸 出
对 方 的 喜 乐对 方 的 喜 乐 ，，要 知 道 对要 知 道 对
方 所 怕 的方 所 怕 的 ，，要 知 道 对 方要 知 道 对 方
所 恨 的所 恨 的 ，，要 知 道 对 方 的要 知 道 对 方 的
难处难处，，要知道对方的倾要知道对方的倾
向向。。

一个人一主观一个人一主观，，就不就不
能 作 好 的 丈 夫能 作 好 的 丈 夫 ；；一 个 人一 个 人
一 主 观一 主 观 ，，就 不 能 作 好 的就 不 能 作 好 的
妻子妻子。。所有主观的人都所有主观的人都
是自私的人是自私的人。。连自爱都连自爱都
是主观的是主观的。。我们必须看我们必须看
见见 ，，婚 姻 有 一 个 基 本 的婚 姻 有 一 个 基 本 的
条件条件，，就是牺牲就是牺牲，，就是学就是学
习讨对方的欢喜习讨对方的欢喜。。你如你如
果 讨 对 方 的 欢 喜果 讨 对 方 的 欢 喜 ，，你 自你 自
己 就 要 客 观己 就 要 客 观 ，，不 主 观不 主 观 。。

不 是 你 欢 喜 不 欢 喜不 是 你 欢 喜 不 欢 喜 ，，乃乃
是要他欢喜是要他欢喜。。

要 学 习 找 出 他 的 喜要 学 习 找 出 他 的 喜
欢欢 ，，要 学 习 明 白 对 方 的要 学 习 明 白 对 方 的
意思意思，，要学习要学习 了解对方了解对方
的看法的看法。。要学习站在他要学习站在他
那 一 边那 一 边 ，，来 明 白 他 自来 明 白 他 自
己己，，也要学习站在他那也要学习站在他那
一 边一 边 ，，来 明 白 你 自 己来 明 白 你 自 己 。。
要 学 习 在 可 能 的 范 围要 学 习 在 可 能 的 范 围
里里，，牺牲你自己的感觉牺牲你自己的感觉，，
牺 牲 你 自 己 的 意 见牺 牲 你 自 己 的 意 见 ，，牺牺
牲你自己的看法牲你自己的看法。。

寻 求 明 白寻 求 明 白 ，，寻 求 领寻 求 领
会会，，寻求舍己寻求舍己，，寻求爱寻求爱。。
如 果 这 样如 果 这 样 ，，这 一 个 家 庭这 一 个 家 庭
的难处的难处，，就相当的少就相当的少。。

有许多男的有许多男的，，结婚之结婚之
后后 ，，在 家 庭 里 沒 有 想 别在 家 庭 里 沒 有 想 别
的的 ，，就 是 想 他 是 全 宇 宙就 是 想 他 是 全 宇 宙
的 中 心的 中 心 ，，好 像 整 个 宇 宙好 像 整 个 宇 宙
都是环绕著他都是环绕著他。。

今天我娶一个妻子今天我娶一个妻子，，
接 到 我 家 里 来接 到 我 家 里 来 ，，是 为 著是 为 著
我 生 活 的 利 益我 生 活 的 利 益 ，，是 为 著是 为 著
我生活的好处我生活的好处，，结果结果，，这这
个家庭定规出事情个家庭定规出事情。。如如
果 一 个 妻 子 以 为 说果 一 个 妻 子 以 为 说 ，，我我
是 宇 宙 的 中 心是 宇 宙 的 中 心 ，，所 有 的所 有 的
人都应当为我而活人都应当为我而活，，所所
有的人都应当为著我的有的人都应当为著我的
喜乐喜乐。。

我找到了一个人我找到了一个人，，就就
能 夠 达 到 我 奴 役 的 目能 夠 达 到 我 奴 役 的 目
的的。。所有的人都在她的所有的人都在她的
四 围四 围 ，，她 是 中 心她 是 中 心 。。 现 在现 在
她 把 丈 夫 拿 来她 把 丈 夫 拿 来 ，，要 达 到要 达 到
她 的 目 的她 的 目 的 。。 你 马 上 看你 马 上 看
见见 ，，这 一 个 婚 姻 定 规 失这 一 个 婚 姻 定 规 失
败败。。

这 一 个 婚 姻 是 利 己这 一 个 婚 姻 是 利 己
的婚姻的婚姻。。这一件事这一件事，，弟弟
兄 姊 妹 要 好 好 的 注 意兄 姊 妹 要 好 好 的 注 意 。。
不 然 的 话不 然 的 话 ，，家 庭 一 定 不家 庭 一 定 不
会好会好。。

来源来源：：水深之处水深之处
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第 一 型 糖 尿 病 多 发第 一 型 糖 尿 病 多 发
生于孩童与青少年生于孩童与青少年，，也被也被
称为幼年型糖尿病称为幼年型糖尿病。。赖赖
睿昕中医师表示睿昕中医师表示，，第一型第一型
糖 尿 病 形 成 原 因 有糖 尿 病 形 成 原 因 有 33 个个
主要因素主要因素，，而稳定自体免而稳定自体免
疫 系 统疫 系 统 ，，有 助 逆 转 糖 尿有 助 逆 转 糖 尿
病病。。中医重要的是调节中医重要的是调节
个体的气血平衡状态个体的气血平衡状态，，必必
按按 33 大穴位大穴位，，以及可以饮以及可以饮
用三消茶用三消茶，，有助減缓有助減缓““三三
焦焦””症状症状（（即多饮即多饮、、多食多食、、
多尿多尿））著手著手。。

正常人的血糖机制会正常人的血糖机制会
透过胰脏中的透过胰脏中的ββ细胞分细胞分
泌出胰岛素泌出胰岛素，，借胰岛素作借胰岛素作
用使细胞利用血糖产生用使细胞利用血糖产生
能量及调节血糖高低能量及调节血糖高低，，但但
是是，，第一型糖尿病的成因第一型糖尿病的成因
是是ββ细胞功能受损细胞功能受损，，道致道致
身体无法分泌足夠的胰身体无法分泌足夠的胰
岛素岛素，，于是形成糖尿病于是形成糖尿病。。

赖睿昕中医师表示赖睿昕中医师表示，，
第一型糖尿病形成原因第一型糖尿病形成原因
则是因为自体免疫系统则是因为自体免疫系统
的错乱的错乱，，道致免疫系统误道致免疫系统误
认自己的认自己的ββ细胞是外来细胞是外来
敌人敌人，，因此系统开始错误因此系统开始错误
的攻击自己的的攻击自己的ββ细胞细胞，，造造
成受伤的成受伤的ββ细胞无法制细胞无法制
造胰岛素造胰岛素，，也沒有胰岛素也沒有胰岛素
可以调控血糖可以调控血糖。。

第一型糖尿病形第一型糖尿病形
成成 33 大原因大原因

研究指出研究指出，，第一型糖第一型糖
尿病形成原因有三个主尿病形成原因有三个主
要因素要因素：：一一.. 自 体免疫系自体免疫系
统 错 乱统 错 乱 ，，二二.. 遗 传 因 素遗 传 因 素 ，，
三三.. 环 境因素环境因素，，遗传及环遗传及环
境因素不是造成疾病全境因素不是造成疾病全
部的決定成因部的決定成因，，主要成因主要成因
还 是 因 为 饮 食 习 惯还 是 因 为 饮 食 习 惯 、、压压
力力、、情志情志、、误食错误药品误食错误药品
等造成免疫系统紊乱失等造成免疫系统紊乱失
调调 ，，开 始 攻 击 自 己 的 细开 始 攻 击 自 己 的 细
胞胞。。因此因此，，从中医角度来从中医角度来
看看，，避免第一型糖尿病诱避免第一型糖尿病诱
发需要从调理身体气血发需要从调理身体气血
平衡状态平衡状态，，来稳定生理机来稳定生理机
能并维持免疫系统稳定能并维持免疫系统稳定。。

中医中医：：糖尿病有三糖尿病有三
消症的表现消症的表现

糖 尿 病 在 中 医 属 于糖 尿 病 在 中 医 属 于
““消瘅消瘅”、“”、“消渴消渴””的范畴的范畴，，
分 成 上 消分 成 上 消 、、中 消中 消 、、下 消下 消 ，，
病因源自于先天稟赋不病因源自于先天稟赋不
足足 、、过 食 肥 甘过 食 肥 甘 、、五 脏 虛五 脏 虛
弱弱、、情志失调情志失调，，病机多表病机多表
现为阴虛內热津液亏损现为阴虛內热津液亏损
及阴阳两虛及阴阳两虛，，初期病位多初期病位多
集中于肺胃脏腑集中于肺胃脏腑，，中后期中后期
影响至肝肾脏腑影响至肝肾脏腑。。其中其中，，
先天稟赋不足正是跟遗先天稟赋不足正是跟遗
传因素及自体免疫系统传因素及自体免疫系统

疾病息息相关疾病息息相关，，加上其他加上其他
病因诱道病因诱道，，道致病发机率道致病发机率
上升上升。。

三 消 症 的 表 现 为 俗三 消 症 的 表 现 为 俗
称 的称 的““ 三 多 一 少三 多 一 少 ””症 状症 状 ：：
多饮多饮、、多尿多尿、、多食和体重多食和体重
減轻減轻，，小便次数增加小便次数增加、、口口
渴渴、、饥饿饥饿、、疲劳或伤口无疲劳或伤口无
法愈合等法愈合等，，随病程至中后随病程至中后
期期，，也伴随多数因血中糖也伴随多数因血中糖
分过高造成合并的慢性分过高造成合并的慢性
疾病疾病，，如心脏病如心脏病、、心血管心血管
疾 病疾 病 、、中 风中 风 、、肾 衰 竭肾 衰 竭 、、糖糖
尿病神经病变尿病神经病变、、糖尿病足糖尿病足
溃疡和糖尿病视网膜病溃疡和糖尿病视网膜病
变变、、尿路感染率升高尿路感染率升高、、男男
性性功能障碍等性性功能障碍等，，甚至约甚至约
有有 1212％患上抑郁症％患上抑郁症。。

中医治疗第一型糖中医治疗第一型糖
尿病尿病 22 大方向大方向

中 医 治 疗 第 一 型 糖中 医 治 疗 第 一 型 糖
尿病分为两个主轴尿病分为两个主轴：：一一..
稳 定自体免疫系统稳定自体免疫系统，，二二..
调 理已经形成的消渴病调理已经形成的消渴病
及后续延伸的其他器官及后续延伸的其他器官
慢 性 病 并 发 症 状 疾 病慢 性 病 并 发 症 状 疾 病 。。
稳定自体免疫系统稳定自体免疫系统，，中医中医
会根据每个个体现阶段会根据每个个体现阶段
身体状态的寒热虛实身体状态的寒热虛实，，及及
病位脏腑走向病位脏腑走向，，去调节个去调节个
体的气血平衡状态体的气血平衡状态，，达到达到
阴阳平衡的稳定阴阳平衡的稳定，，用药上用药上
补 气 补 血 药补 气 补 血 药 、、滋 阴 润 燥滋 阴 润 燥
药药、、清热泻火药清热泻火药、、活血散活血散
结药结药、、通泻药都会随症加通泻药都会随症加
減使用減使用，，免疫系统调整及免疫系统调整及
治疗会随中医师诊断后治疗会随中医师诊断后
随病程变化随病程变化、、证辩症制定证辩症制定
个人处方个人处方；；消渴根据症型消渴根据症型
有肺胃阴虛有肺胃阴虛、、胃热炽盛胃热炽盛、、

气阴两虛等辩证证型气阴两虛等辩证证型，，常常
用药物及方剂有沙参麦用药物及方剂有沙参麦
冬汤冬汤、、麦门冬汤麦门冬汤、、白虎加白虎加
石膏汤石膏汤、、竹叶石膏汤竹叶石膏汤、、六六
味 地 黃 丸味 地 黃 丸 、、济 生 肾 气 丸济 生 肾 气 丸
等等 ，，另 外 山 药另 外 山 药 、、山 苦 瓜山 苦 瓜 、、
武靴叶等研究指出武靴叶等研究指出，，对消对消
渴症及糖尿病血糖控制渴症及糖尿病血糖控制
有帮助有帮助。。

糖 尿 病 在 前 期 开 始糖 尿 病 在 前 期 开 始
出现跡象时出现跡象时，，若能即时调若能即时调
整饮食与生活习惯配合整饮食与生活习惯配合
中药及针灸治疗中药及针灸治疗，，许多患许多患
者在妥善治疗及调养后者在妥善治疗及调养后，，
血糖稳定度上升血糖稳定度上升，，多数可多数可
以避免上述的严重性的以避免上述的严重性的
神经血管皮肤等慢性病神经血管皮肤等慢性病
并发症并发症。。

糖 尿 病 避 免 三 高 饮糖 尿 病 避 免 三 高 饮
食食，，饭后散步饭后散步 1515 分钟分钟

糖 尿 病 患 要 注 意 饮糖 尿 病 患 要 注 意 饮
食控制食控制，，以及维持运动双以及维持运动双

官齐下官齐下：：
11.. 饮食控制原则饮食控制原则：：
避 免 过 食 高 糖避 免 过 食 高 糖 、、高高

油油、、高精致食物高精致食物，，需多摄需多摄
取高纤维食物取高纤维食物。。

22.. 注意进食顺序注意进食顺序：：
利 用 饮 食 顺 序 法 来利 用 饮 食 顺 序 法 来

避免食物进入体內升糖避免食物进入体內升糖
过速过速，，先吃高纤维食物如先吃高纤维食物如
蔬菜及低糖水果类蔬菜及低糖水果类，，接著接著
吃蛋白质类吃蛋白质类，，最后才是淀最后才是淀
粉主食粉主食，，淀粉主食选择部淀粉主食选择部
分全谷杂粮或糙米等分全谷杂粮或糙米等，，汤汤
品建议勿食勾芡类汤品品建议勿食勾芡类汤品。。

33.. 餐后走路餐后走路：：
饭后可以走路饭后可以走路 1515~~3030

分钟分钟，，除了可以降低升糖除了可以降低升糖
速度过快外速度过快外，，也有助于腹也有助于腹
部肌肉正确收缩及放松部肌肉正确收缩及放松，，
促进肠胃蠕动促进肠胃蠕动，，对于糖尿对于糖尿
病及心血管疾病都有帮病及心血管疾病都有帮
助助。。

第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗第一型糖尿病会好吗？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

婚姻中很重要的条件：
不能自私，要讨对方的喜悅


